LEITE

Leite é bom. Esta é uma pura verdade.  Vimos) SNAm

Iogurte Mimosa
Receita Classica
Sabor Natural Acucarado

Um sabor que apetece sempre. Porque as receitas aparentemente
simples, quando feitas com alma e dedica¢do tornam-se para
sempre sofisticadas e deliciosas.

Embalagem de 125 g - Sabor Natural
Acucarado
Ingredientes: Leite pasteurizado, agicar: 6,9%, leite em po

desnatado, proteinas lacteas e fermentos lacteos.
Origem: Portugal

Valores médios por100 g por unid. 125 g
energia (kJ/kcal) 416/99 520/123 6%**
lipidos (g) 3,2 4,0 6%**
dos quais: saturados (g) 2,1 2,6  13%**
hidratos de carbono (g) 12 15 6%*
dos quais: acticares (g) 12 15 17%**
proteinas (g) 4,8 6,0 12%**
sal (g) 0,13 0,16  3%**
vitaminas e sais minerais
calcio (mg) 137 17%* 171 21%*
fosforo (mg) 11 16%* 139 20%*
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*do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN).
**da Dose de Referéncia (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 keal).
1) Teor de sal deve-se exclusivamente ao s6dio naturalmente presente.



