LEITE

Leite é bom. Esta é uma pura verdade. [ Mimosal SNAm

Iogurte Magro
Liquido

A Roda do Bem-Estar, na qual esta assente toda a gama

de iogurtes Mimosa Magro, privilegia varias componentes
indispensaveis numa dieta equilibrada e estilo de vida saudavel:
a LINHA, RITMO e SAUDE. O iogurte magro com 0%
gordura e sem acucares adicionados, é ideal para quem nao
abdica do prazer de saborear um iogurte em atrativas
combinacGes.

Embalagem de 156ml

Ingredientes: Leite pasteurizado desnatado, leitelho,
fermentos lacteos, aroma e edulcorantes: sucralose
e acessulfame K. Isento de glaten. Origem: Portugal

Valores médios por100ml  por unid. 156 ml
energia (kJ/keal) 139/33 217/51  3%**
lipidos (g) 0,2 0,3 09%**
dos quais: saturados (g) 0,1 0,2 1%**
hidratos de carbono (g) 3,7 58 29**
dos quais: acticares (g) *** 3,7 58 6%**
proteinas (g) 3,4 53 11%**
sal (g)" 0,10 0,16  3%**
vitaminas e sais minerais
riboflavina (mg) 0,25 18%* 0,39 28%*
calcio (mg) 17 15%* 183  23%*
fosforo (mg) 90,8 13%* 142 20%*
iodo (ug) 28,0 19%* 43,7 29%*
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*do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN).

**da Dose de Referéncia (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).
#**Contém aclicares naturalmente presentes.

1)Teor de sal deve-se exclusivamente ao sddio naturalmente presente.
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